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RESUMEN:

En este trabajo se hace una revision bibliografica profunda para explicar la

relacion entre autoestima y rendimiento académico en Educaciéon Primaria.

Segin los autores consultados, es la familia la que inicia a los nifios en la
construccion de su autoestima, y mas tarde la escuela, a través de la ensefnanza,
puede moldearla obteniendo una autoestima sana que le haga aumentar el

rendimiento académico en Educacién Primaria.

Una autoestima positiva hara que el alumno no cese en el intento de superarse dia
a dia, ya que se ve capaz de realizar las tareas que le encomiendan, y las metas u

objetivos que se fija. Es decir, le predispone més a la acciéon que a la indefensidn.

La relevancia de la autoestima también esta recogida en la legislacion, la LOE nos
indica que debemos realizar una ensefianza que les lleve a una formaci6n integral
que les dirija a la felicidad y autonomia, y que les facilite tomar decisiones con
criterio propio para poder convertirse en unos ciudadanos capaces de convivir,

compartir y adaptarse a una sociedad constantemente cambiante.

En la misma linea, en el informe Delors (UNESCO, 1998), se puntualiza que esta
formacion debe llevarle a poder usar los conocimientos académicos, para que
sean utiles en su vida cotidiana, ya que la autoestima les provee de recursos para

ello.

PALABRAS CLAVE:

Autoestima, autoconcepto, educacion integral, rendimiento académico, educaciéon

primaria.
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1. INTRODUCCION:

La revision de estudios realizados sobre la autoestima, autoconcepto vy
rendimiento académico en Educacion Primaria nos ha llevado a la conclusiéon de
que es imprescindible una autoestima positiva en todas las areas de nuestra vida.
Ademés, se deberia incluir en el curriculum el ayudar a los alumnos a obtener una
autoestima sana, no ya por ser objetivo de la educacién, sino porque que el
estudiante necesita sentirse valorado y competente, lo que hara que tenga ganas

de implicarse, y de estar mas motivado hacia el aprendizaje.

La autoestima, explicada de forma sencilla, es ese autovalorarse, ese quererse a si
mismo, que nos hace comportarnos de una manera o de otra en diferentes
situaciones, es imprescindible para poder alcanzar el éxito, y es en la escuela,
donde trabajando para conseguir una autoestima positiva de nuestros alumnos,
podemos hacer que alcancen una formaciéon integral que les lleve al éxito

académico

Si nuestros alumnos de Educacién Primaria creen en si mismos, entonces

aprenderdn a conseguir sus objetivos con los recursos de los que disponen.

Que se acepten, se quieran y quieran mejorar es imprescindible para estar abiertos
a aprender sin ponerse ellos trabas en el camino. Ya que lo mas importante para
realizar una tarea no es finalizarla con éxito, sino comenzarla con optimismo, y
buscando entre sus propios recursos. De lo contrario, si no creen en si mismos,

puede que ni siquiera la comiencen.

En el presente trabajo se intenta indagar en la relacion entre autoestima y
rendimiento en Educacion Primaria. En las practicas de la carrera se puede ver
como la valoracion que podrian hacer los estudiantes de su valia hace que tengan

diferencias en el rendimiento académico.

Por otro lado, el fin de la educacién no es solo formar al estudiante en
conocimientos, sino también como persona, de una forma integral. Que pueda
integrarse en la sociedad sintiéndose una persona valorada, aceptada y estimada

por su entorno para llegar a ser felices.

En la Ley Organica de Educaciéon 2/2006, del 3 de mayo, se establece en el

articulo 2 en dos de sus fines, por ejemplo que se debe trabajar para conseguir:

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los

alumnos.
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f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio
aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para

desarrollar la creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.
(LOE 2/2006, p.17165)

Para reforzar este argumento comentaremos que Alcantara, en el 2001, considera
que la consecucién de una autoestima sana es un objetivo educativo, ya que la
autoestima guia a toda nuestra persona de forma integra, y motiva una conducta u
otra. Es dinadmica, ya que se construye durante todo el proceso vital con las
experiencias formales e informales. Como, por ejemplo, en algunas escuelas en

que se han implementado programas de mejora de la autoestima.

En las practicas de la carrera se podria ver patente la importancia que tiene la
autoestima. El tener diferentes niveles influye en el rendimiento académico, y en
la forma en que se presentan los nifios a los otros. CoOmo se ven y se sienten les

ayudara a alcanzar metas mas o menos ambiciosas.

En una clase de Educaci6on Primaria se puede apreciar que hay ninos con
diferentes niveles de rendimiento, lo que podria estar influido por sus
capacidades, creencias sobre si mismos y sentimientos de competencia. Es decir,
su rendimiento podria estar basado en la valoracion de la imagen que tienen sobre

si mismos.

Un caso particular que podemos poner como ejemplo, fue el acaecido durante la
realizacién de las practicas: un alumno con Trastorno por Déficit de Atencidén e
Hiperactividad (TDAH) tenia que hacer una tarea de grupo relativamente sencilla,
sin embargo, sin intentar realizarla se dirigié a la profesora para decirle que no
sabia hacerlo. CO6mo él se percibia por tener TDAH hacia que tuviese una pobre
imagen de si mismo, y esto le llevaba a ni siquiera intentar realizar la tarea. Esto
seria lo que comentaba Bandura en 1987 cuando subrayaba que si un nifo tiene

expectativas de fracaso ni si quiera intentara estudiar.

Por ello, la mejora de la autoestima es imprescindible para trabajar una educacién
integral del alumno en Educacion Primaria, y esto hace que en la LOE se haya
marcado como objetivo de la Educacién Primaria la mejora del autoconcepto y de

la autoestima.

Dado que se acttia segin la imagen que se tiene de uno mismo, es imprescindible
mejorar esta imagen, para tener una buena salud mental; lo que repercute también

sobre el rendimiento escolar, laboral, y para la consecucién de la felicidad.
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Se podria explicar otro caso como ejemplo: se trata de una alumna con implante
coclear que tenia un profesor de apoyo. Su autoestima era alta, lo que la llevaba a
intentar realizar todas las tareas con los recursos de los que disponia. En la
asignatura de musica sentia la melodia por las vibraciones como cualquier alumno
que tiene el oido al 100%. Con estos ejemplos podemos ver que autoestima y
rendimiento podrian estar relacionados como pasaremos a investigar revisando

estudios de diferentes autores.

En sintesis, para llevar a cabo el presente trabajo se ha realizado un repaso en el
marco teoérico de los principales autores e investigadores que han tratado la
relacion entre autoestima y rendimiento académico en Educacion Primaria. Se ha
definido cada concepto relacionado con la autoestima y con el autoconcepto,
ademas de explicar los niveles de autoestima, componentes, dimensiones, fuentes,
desarrollo, evolucion, transcendencia, y su desarrollo en la escuela. Y, finalmente,
las estrategias que se han llevado a cabo con éxito para aumentar el rendimiento

académico.

Ahora pasaremos a profundizar en cada apartado las diferentes variables y temas
relacionados con la autoestima y el rendimiento académico en Educaci6on

Primaria.

2.0BJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer cual es la relacién entre rendimiento académico en Educaciéon Primaria y

autoestima, fundamentando el concepto de esta altima.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la diferencia entre autoestima y autoconcepto.

Analizar las variables que influyen en el rendimiento académico en Educaci6n
Primaria y que tienen como base la autoestima, como pueden ser: la autoeficacia,

la autocompetencia y la autorealizacion.

Analizar la relacion entre los diferentes niveles de autoestima y el rendimiento

académico en nifios de Educacién Primaria.

Definir estrategias educativas para mejorar la autoestima en el aula de Educacion

Primaria.
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Establecer si las estrategias docentes pueden mejorar la autoestima de los

alumnos.
Analizar si la relacion con el docente hace variar la autoestima del estudiante.

Indagar en si la relacion familiar con la vida académica, y si ésta hace variar el

rendimiento académico en Educacién Primaria.

3. MARCO TEORICO

3.1. ANTECEDENTES EN EL ESTUDIO DE LA AUTOESTIMA

Vamos a hacer un recorrido por la historia para poder comprender la implicacion
de la autoestima del nifio en su rendimiento académico, y para ello hablaremos de
como las emociones condicionan nuestra autoestima, y cOomo ésta va ayudar a

conseguir un mayor o menor rendimiento educativo.

Veremos que hay més variables que influyen en el rendimiento académico, y que

hay varios agentes implicados en la gesta de la autoestima de los nifos.

Posteriormente, vamos a definir los diferentes conceptos que nos ayudaran a

entender la relaciéon entre estos dos constructos.

Para comenzar, hablaremos del primer investigador que se dedic6é al estudio del
concepto de autoestima: William James (1884, citado en Gonzalez y Tourén, 1992)

que desafié el punto de vista relacional que se tenia hasta el momento.

Comenzaremos hablando de las emociones que estdn intimamente relacionadas
con la autoestima, y en relacién a esto William James coment6 en su Teoria Sobre
las emociones que los cambios fisiol6gicos no venian después de la emocion, sino
que la emoci6n se producia al percibir el cambio fisiolégico. El decia que el cuerpo
reacciona de forma distinta a diferentes estimulos que las pueden producir, pero
que si el estimulo no nos puede producir una emocién no nos provocara cambios
fisiol6gicos. Por ejemplo, la persona que no tiene cambios corporales no sentira el
miedo u otras emociones como comenté6 William James (1884, citado en Gonzalez

y Tourdn, 1992).

En 1885, Carl Lange, también psicélogo, expuso una teoria muy similar, pero mas
limitada que la de W. James. Asi, a raiz de esto la Teoria sobre las emociones pasd
a llamarse la Teoria de James-Lange. En esta se decia que las emociones venian
por la interpretaciéon que haciamos de los cambios fisiol6gicos que se notan en el

cuerpo.

Pagina 7



Rodriguez Martin, Rosa

William James publicé Principio de Psicologia, y explic6 ampliamente en un
capitulo sobre la Conciencia del si mismo su modelo sobre la autoestima (1890,
citado en Gonzéalez y Tour6n,1992).Y actualmente, los investigadores se basan en
su modelo para profundizar y buscar evidencias de su certeza, por ello Ecuyer

(1978, citado en Gonzalez y Tourdn, 1992) le considera hoy contemporaneo.

Asi, segin James, el hombre se comporta diferente con los otros para obtener
reconocimiento, y la imagen de cémo se muestra ante los otros formara su
autoconcepto (concepto diferente que el de autoestima). Asi, por ejemplo, puede
tener un yo social en cada ambiente que frecuenta, segtin la imagen que recuerdan
de él los individuos de ese ambiente. Aqui puso de manifiesto que el autoconcepto
era eminentemente social (Rosenberg, 1965; Schlenker, 1985; Burke y Tully, 1977;

Rosenberg y Kaplan, 1982 citados en Gonzéalez y Tour6n ,1992).

James defendia que siendo el autoconcepto multidimensional, las diferentes
facetas estarian organizadas jerarquicamente teniendo unas mas importancia que

otras para el sujeto.

Entonces, James indic6 que solo las autovaloraciones a las que daba mucha
importancia podrian influenciar su autoestima general, y que esto estaria
mediatizado por la aspiracion que tiene, porque si es baja més facilmente puede
tener una buena autoestima, ya que sus objetivos seran mas asequibles, pero si
son altas le costaria mas o quizd pudiese no llegar a alcanzar sus objetivos. Asi

que la proporcion seria como sigue: autoestima=éxitos/pretensiones.

Pero, la autoestima varia en funcion del criterio con el que midamos los éxitos y
fracasos, o lo que podamos haber experimentado previamente en la misma
situacion. Entonces la conducta del individuo se dirigird a los dominios de si
mismo, mas o menos segin la valoracién que le de a cada uno, y las caracteristicas

personales (Gonzalez y Tourén, 1992).

Los anos siguientes a James, los psicologos de paradigma conductista, que
dominaban como corriente no se dedicaron a estudiar estos conceptos por no ser

comprobables empiricamente.

Fuera de este paradigma, otras corrientes también lo estudiaron como los
sociologos, psicoanalistas y los humanistas como Carl Rogers y Mruk (1980/2007,

citados en Gonzalez y Tourdon, 1992).

Mruk (2007) forma parte de la tradicién humanista, y en su libro Autoestima y
Psicologia Positiva, habla profundamente sobre cémo aprovechar la educaciéon

para formar a los estudiantes en estrategias para tener una autoestima positiva,
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ya que les puede ayudar en su vida en todas areas, y en la escuela en concreto les
motivara hacia las tareas de aprendizaje y harda que puedan mejorar su

rendimiento académico.

Maslow (1968) consideraba que la autoestima era uno de los temas
imprescindibles para desarrollarse como persona, y Mruk (2007) también la

consideraba parte fundamental del desarrollo humano.

Contintan comentando estos autores que tiene mucha importancia a nivel
psicolégico, ya que motiva e impulsa la conducta para llegar a alcanzar metas, y
asi ser valorados y respetados como personas. Si no se consigue la meta marcada
nos vamos a mover hacia otras conductas para saciar la necesidad de valoraciéon y

reconocimiento que pueden ser poco sanas.

Ademés, Mruk (2007) considera que para poder crecer como personas y llegar a
superarnos dia a dia debemos tener como objetivo la autorrealizacion (que se
encuentra en la ctspide de la piramide de motivaciones de Maslow (1968) como
necesidad tultima a saciar después de tener las todas cubiertas). Carl Rogers
(1980, citados en Gonzalez y Tourdén, 1992) afirmaba, en la misma linea, que era
imprescindible esta valoracién y reconocimiento desde pequefios para sentirnos

completos y tener una autoestima sana.

Asi, la psicologia humanista considera que si no se valora a las personas y se les
reconoce desde que nacen, no saciardn esta necesidad, y, por tanto, no podrian
realizarlo con las superiores, y asi no se pasaria a intentar autorrealizarse. Y todo
esto iria en la linea de lo que comenta la LOE sobre que el alumno debe adquirir
una formacion integral, es decir, una formaciéon a nivel cognitivo, emocional y

conductual.

Las teorias de Snygg y Combs y Rogers (todos psicélogos de linea humanista), méas
las teorias de James conforman la base sobre la que se asientan nuevas
teorizaciones e investigaciones sobre el autoconcepto y lo relacionaron con el

ambito educativo (Gonzalez y Touro6n, 1992).

En los afnios '’50-"70 se realizaron miultiples escalas para medir la autoestima lo que
ha hecho que ésta y el autoconcepto se hayan podido relacionar con maultiples
variables como comentaba Crandall (1973, citado Gonzalez y Tourdén, 1992) y entre
ellas se encuentran la educacién y rendimiento académico segin la revision de

Purkey (1970, citado en Gonzalez y Tour6n, 1992).

Mas tarde, en los afios ’60-’70, se disefiaron diversos programas para mejorar la

autoimagen del nifio, y con ello poder mejorar el aprendizaje. Estos programas
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tenian muchos problemas metodolégicos y tedricos por lo que los resultados son

cuestionables (Scheiner y Kraust, 1979 citados en Gonzalez y Touréon, 1992).

Actualmente, se han intentado realizar medidas validas y fiables, con base teorica
s6lida con gran evidencia empirica segin Boersma y Chapman(1985 y Harter,
1982, 1985 citados en Gonzalez y Tourdén,1992) y se ha dado importancia al
aprendizaje autorregulador. En esta linea Zimmerman,(1989) y Mc Combs (1990)
comentan que el sentimiento de autoeficacia, de competencia y de autocontrol
hace que estén mas motivados hacia el aprendizaje, y les ayuda a buscar la

estrategia de aprendizaje adecuada a usar en cada caso (Gonzalez y Tourdn, 1992).

Otra linea de investigacién es la que estudia variables instruccionales, conducta
del profesor y su influencia sobre el sentimiento de competencia, y el clima de la
clase y otras variables internas del alumno que influyen en el rendimiento
académico y en la autoestima (Wittrock y Covington, 1986/1985, citados en

Gonzalez y Tour6on, 1992).
3.2. BASES TEORICAS EN EL ESTUDIO DE LA AUTOESTIMA
3.2.1. Definicion de autoestima

Se va a relatar definiciones de autoestima de diferentes autores para tener una

vision global, ya que hay gran cantidad de investigacion al respecto.

Segun Arancibia (1997), Fredes (1998, citado en Pequenia y Escurra, 2006) y
Santrock (2002, citado en Naranjo, 2007) la autoestima es la valoracion, ya sea
positiva, negativa o neutra que realiza el sujeto de sus propias caracteristicas
cognitivas, fisicas y psicolbégicas que se sustentarin sobre lo que piensa de sus
persona, y que estard mediatizado por la percepciéon de lo que valoran las personas
importantes para él. Y esa percepcidon y valoracion va a hacer que se relacione con

los otros de una forma determinada.

Mas tarde, Branden (2004) comenta que la autoestima tiene dos aspectos: Uno de
ellos seria el sentirse eficaz y capaz como persona, y el otro el sentirse valido. Asi,
sentird respeto y confianza hacia todos los aspectos de su persona, y de esta
forma, podra sentirse digno, con pleno derecho sobre su forma de ser, vivir,
cuidarse y ser feliz. Ademas, sigue comentando que si esta es sana podria tener un
comportamiento activo y positivo hacia oportunidades de diferentes ambitos de su

vida, como el ambito educativo.

En esta linea, Pequefia y Escurra (2006) comentan que la autoestima es la

apreciacion de nuestra valia, importancia y responsabilidad de nosotros mismos y
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de los deméas, y que es necesario darse cuenta de cOmo se piensa, se siente, se
actua, y lo que se puede llegar a ser o hacer (potencialidades) para ser feliz. Este

es un aprendizaje que se realizara durante toda la vida.

Ademéas, debe responsabilizarse de su persona, es decir, asumir tanto los actos
como sus consecuencias y sus relaciones, para ser conscientes de que somos

unicos, para poder reconocer que los otros también son tnicos, y respetarlos.

La autoestima es de suma importancia para la gesta de la personalidad como

comenta Alcantara (2001), quién aporta lo siguiente en relacién a todo esto:

A Condicionara el aprendizaje, ya que, hara que tengamos un determinado
rendimiento académico. Por ejemplo: la autoestima pobre da lugar a un
bajo rendimiento, a malas calificaciones, y conlleva una baja motivaciéon

hacia las tareas de aprendizaje.

A Si realiza tareas que le ayuden a conseguir a una autoestima sana,
también el rendimiento se vera repercutido, porque aumenta, ya que se

sentira mas seguro de si mismo.

A Ademas, ayudara a superar problemas personales, ya que, si se siente

seguro le ayudara a superar conflictos y fracasos.

A Nos hard mas responsables, creativos y autonomos por tener una imagen

positiva de nosotros, y actuaremos confiados y seguros.

A Las relaciones sociales seran sanas, ya que, nos comportaremos de una

forma abierta, asertiva.

A Harad que tengamos interés en realizar proyectos de vida en todos los

admbitos de la vida intentando llegar a objetivos superiores.

En sintesis, si es positiva, va a hacer que la persona se comporte con propiedad,
de forma auténoma, y tenga un proyecto de vida satisfactorio (Gascon de

Mézerville, 2004).

Otros autores han comentado que la autoestima estara relacionada con cémo se
desenvuelve socialmente, que hara que se sienta de una manera determinada,
piense de una forma determinada, se valore de una forma u otra, y dara lugar a
una forma de relacionarse con los deméas. Todo esto, se resumiria en tener un
comportamiento determinado (Clark, Clemes y Bean, 2000; Clemes y Bean, 1996)
y formar una imagen de si mismo en un momento preciso (esto ultimo segan

Blascovich y Tomaka, 1991).
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3.2.2. Definiciéon de autoconcepto

Para llegar a explicar lo que es la autoestima debemos relacionarlo con el

autoconcepto, ya que con ellos se construye la personalidad.

Pero no debemos perder de vista que son conceptos diferentes, ya que el
autoconcepto es la representacion mental que tiene sobre si mismo (Pope, McHale
y Craighead, 1988, citados en Diaz-Aguado, Martinez, y Baraja, 1992; Bermudez,
2000), en cambio, la autoestima es la valoracion o evaluacidon que realiza de esa

representacion (Blascochich y Tomaka, 1991).

Por otro lado, para tener una autoestima sana, Bermudez (2001) considera que
estos dos constructos deben estar lo mas proximos posible, es decir, la
representacion mental y su valoraciéon, y que a mas distancia, méas baja seria la
autoestima por ser mas dificil de alcanzar el ideal de persona que tiene (Pope,

McHale y Craighead, 1988, citados en Diaz-Aguado, Martinez, y Baraja, 1992).
3.2.3. Fuentes del autoconcepto
Para configurarse el autoconcepto se nutre de:

e Las relaciones sociales.

e Los efectos de su conducta cuando en su medio habitual interacciona con

otras personas.

Asi, la retroalimentacion de todo esto creard una imagen de si mismo (Cooley,

1902, Mead, 1934 y Valls, 1988, citados en Diaz-Aguado, Martinez, y Baraja,
1992).

3.2.4. Evolucion del autoconcepto

La evolucion va desde primacia de la imagen del propio cuerpo a partir de ideas
que tiene sobre él, a la creacién méas tardia de una imagen interna o moral de si
mismo (Rosenberg, 1979, Harter, 1983, Pope, McHale y Craighead, 1988, citados

en Diaz- Aguado, Martinez, y Baraja, 1992).
3.2.5. Fuentes de la autoestima

Cuando hablamos de las fuentes de la autoestima se puede ver que la de mayor
influencia en el nifio es su entorno préximo, que estara compuesto por sus padres,
profesores y compafieros de clase. Todos ellos son determinantes para la buena

formacién del alumno, ya que, la imagen que le devuelven de si mismo moldea su
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autoestima (Tierno, 2014). Este argumento que sostiene Tierno lo apoya White en
Courrau (1998, citado en Naranjo, 2007) cuando comenta que la autoestima es el

valor del yo ante las otras personas.

Puntualiza Branden en de Mézerville (2004) que no son solo los factores externos

los que influyen, sino también los internos (de la propia persona).
3.2.6. Componentes de la autoestima

Para entenderla mejor vamos a definirla segin sus componentes. Molina en

Olivares (1996) considera que son:
A La actitud hacia si mismo.
A Las cogniciones hacia si mismo.

A El afecto que se profesan en funcion de la valoraciéon realizada de su

persona.

A La conducta que realizan consecuentemente y de forma coherente a la

valoracion que han realizado.

Si profundizamos en lo comentado por este autor, vemos que los tres componentes
cognitivo, afectivo y conductual de forma integrada daran lugar a un nivel de
autoestima que determinara una actitud hacia nosotros mismos. Los comentamos

a continuacidn:

El componente cognitivo estaria formado por las ideas creencias y valores sobre
nosotros mismos, y todo esto guiara nuestras percepciones, y la forma de procesar

la informacio6n.

El componente afectivo nos ayudaria a sopesar cual es nuestro valor como persona

en los diferentes d&mbitos de nuestras vidas.

El componente conductual vendra determinado por el cognitivo y afectivo, y asi
segin sean, por ejemplo, nuestras ideas sobre nuestra persona y la conclusién a la
que hayamos llegado a cerca del valor que tenemos sobre nosotros mismos, asi

seria nuestra conducta.

En esta linea, Gascén de Mezérville (2004) comenta que hay una serie de aspectos
de la autoestima que estan relacionados. Con esta acotacion realiza un modelo de
autoestima que tendrd dos dimensiones complementarias, que serian la
actitudinal y la conductual. Cada dimensién tendra tres componentes: la

actitudinal no la podremos ver y estard compuesta por la autoimagen,
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autovaloracién, autoconfianza, y la conductual se compone de autocontrol,

autoeficacia y autorrealizacion (la conductual es observable).

A continuacion profundizaremos sobre todos estos componentes que conforman la

autoestima.

El primer componente es la autoimagen: Es la percepciéon bésica, general de
aspectos tanto positivos como negativos. Para alcanzar una autoestima sana debe

aceptar los dos polos, es decir, aspectos negativos y positivos de su persona.

Va evolucionando, y engloba aspectos del pasado y de lo que cree que le depara el
futuro. Asi, si esta es negativa o demasiado elevada dara lugar a una autoestima

baja (Branden en de Mézerville, 2004).

Para tener una autoestima sana necesita conocerse para poder aceptar los aspectos

positivos y negativos de si mismo.

El segundo componente es la autovaloraciéon: La persona se considera
importante tanto para si como para los otros, y asi se aceptara y respetara. La
imagen que tendra de si mismo serad para él agradable. Branden en de Mezérville

(2004) considera que valorarse a si mismo es también merecerse respeto.

El tercer componente es la autoconfianza: Sentirse seguro de todo lo que
hace, que hard que tenga una autoestima sana y que sea espontaneo en sus
relaciones. Asi, si tiene confianza en sus posibilidades buscarid metas atractivas y
oportunidades dejando patente su competencia, y llegara a superarse como

persona.

El cuarto componente serd el autocontrol: Cuidar de si mismo, realizar las
tareas disciplinadamente, ser organizado y ser autodirigido en su vida en general.

Todo esto, le llevara una sensacion de bienestar por el dominio de si mismo.

En relacion a esto, si tienen baja autoestima, el control de si mismo puede ser
deficiente a nivel personal, emocional, relacional, de habitos de vida en general,

y/o denotara falta de habilidad para organizarse para alcanzar sus objetivos.
Por ello si se organiza, es disciplinado y se cuida podra superarse a si mismo.

El quinto componente sera la autoafirmaciéon: Reivindicar ser uno mismo en
todos los aspectos de su vida, y tomar decisiones consecuentes que le lleven a ser
autonomo y maduro. Para conseguir todo esto, la persona deberi ser asertiva
(mostrar habilidades sociales y personales para relacionarse con los otros con

respeto y empatia), comunicarse con seguridad y seguir una direccion propia de su
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comportamiento y pensamiento. Si no se aprecia, o rechaza sus habilidades y
cualidades, no participara, o rehuira de tomar decisiones por miedo a equivocarse,

y todo esto no hara mas que hacerle desaparecer como persona.

Asi, si muestra sus habilidades de forma asertiva y auténoma, sin excederse en

dependencia ni en ser demasiado autosuficiente podra llegar a superarse.

El sexto componente es la autorrealizaciéon: Que es aquella necesidad del
sujeto de satisfacer su alma persiguiendo su propio proyecto de vida, y esto hara
que se sienta pleno y feliz. Seria la necesidad ultima del hombre después de
satisfacer las béasicas como comentaba Maslow (1989). Y cuando se persigue la
autorrealizacién busca llevar una vida plena y feliz. Ira tras objetivos que

conformaran su proyecto de vida.
Todos estos componentes los indica Branden en de Mezérville (2004).
3.2.7. Dimensiones de la autoestima

La autoestima del nifio va evolucionando y se va formando en diferentes areas
(Pope, McHale y Craighead, 1988, citados en Diaz- Aguado, Martinez, y Baraja,
1992, Bermudez, 2000):

e Area global: Suma de la valoracién del resto de 4areas.

e Area escolar o académico: Es la valoracién de la persona comparando lo
que piensa que debe hacer en el campo académico y lo que hace (segin

un criterio propio).

e Area social: Valoraciéon que hace de su competencia en la interaccién
social. Si tiene una pobre imagen de esta interaccién tendra autoestima
baja. Es muy importante que se comunique para que cree una opinion

propia.

e Area familiar: La valoracién de su integracion en la familia, es decir, de
la estima, de su valoracion y respeto que siente de los otros miembros. Si

todo esto es positivo la autoestima sera positiva.

e Area fisica o corporal: Se valora por su aspecto fisico, habilidades y

desempeno en las actividades fisicas.

e Ademas, se podria anadir el 4rea moral-ética segin Bermudez (2000) que
seria la valoracién del ajuste a las normas establecidas de la conducta del

sujeto.
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Estas areas o dimensiones dejan en evidencia que la autoestima es

multidimensional.
3.2.8. Niveles de autoestima:

Se ha hablado de los niveles de la autoestima cuando se hablaba de sus
componentes y se decia que segin estos sean, tendra un diferente nivel de
autoestima. También, cuando se ha hablado de las dimensiones de la autoestima,
porque al tener diferentes adreas puede tener diferentes niveles de autoestima en
cada una, y esto darid una 'autoestima situacional’, es decir, diferente nivel en
cada area (Pope, Mc Hale y Craighead, 1988, citados en Diaz- Aguado, Martinez, y
Baraja, 1992 y Bermudez 2000), o no situacional, cuyo caso le lleve a una falta de

satisfaccion hacia si mismo en general.

Por otro lado, Coopersmith (1967, citado en Eisenberg y Patterson, 1981) subraya
que las personas con diferentes niveles de autoestima tendran diferentes
expectativas acerca de qué les depara el futuro, ademéas de que seran mas o menos

asertivos, y tendran diferentes formas de afrontar el estrés.

Asi, considera que si la autoestima es sana sirve de proteccion, ya que hara que
tengan unas expectativas positivas hacia sus conductas, y hacia como seran
recibidas por las otras personas. Ademds, quienes tienen una autoestima sana
confian en sus criterios, percepciones y juicios, y por tanto los seguirdn. Si su
juicio es diferente al de otras personas, escuchan y sopesan ideas nuevas, pero
seguiran su propio juicio, si lo consideran certero. Ademas, seran mas
independientes, creativas, asertivas, participativas y les sera méas facil tener

amistades y expresar sus pensamientos.

En relacién a todo esto, Molina, Baldares y Maya (1996, citados en Naranjo, 2007)
realizan una descripcion muy grafica de las personas con autoestima alta diciendo
que no se creen mejores que nadie, sino que se aceptan tal como son, con defectos
y potencialidades, y consideran que tienen defectos como todo el mundo. Debido a
esto, se dan cuenta de que no son perfectos. Se deben respeto, y tienen conciencia
de su valor, y de que tienen unas caracteristicas como persona que les hacen
unicos (Eisenberg y Pattersono, 1981, Borden y Stone, 1982, Garcia, 2005, Bonet,
1997). Ademas, anaden Garcia (2005) y Bonet (1997) que estas personas buscaran

actualizarse dia a dia y autoafirmarse.

Finalmente, puntualizar que Bisquerra (2000) considera que la autoestima esta
influida por pensamientos y sentimientos (James, 1890), dando lugar si son

negativos a una autoestima baja, y si son positivos a una alta.
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3.2.9. Desarrollo evolutivo de la autoestima

Cuando hablamos de la evolucion de la autoestima a través del tiempo, vemos que
se ve influida por diferentes variables que la afectan y la hacen cambiar (Markus y

Kunda, 1986, Fierro, 1991, citados en Loperena, 2008).
Una serie de autores han estudiado su evolucién como son:

Brim (1976, citado en Carreras, Fuentes y Tomés, 2012) que comenta que la
autoestima y autoconcepto evoluciona de tal forma que en la adolescencia, se
produce un punto de inflexién donde ésta tiene gran peso en la formaci6on de la

personalidad.

Por otro lado, Fierro (1991, citado en Garcia, 2003) dice que hay una correlacion
positiva entre autoestima global y la valoraciéon de su imagen corporal. Asi, por
ejemplo, en la adolescencia se valoraran en gran medida por la imagen fisica. Si la
rechazan, les llevard a una autoestima baja que les podria hacer perder el interés
por las tareas escolares (Clifford, 1971, Gallagher y Harris, 1976, Gila, Costa,

Gomez y Toro, 2005, citados en Carreras, Fuentes y Tomas, 2012).

En otra linea de investigacion, Rice (2000) considera que la autoestima es la
consideracion que tiene la persona hacia si misma, y que se desarrolla en
interaccion con otras personas significativas. Asi, el yo evoluciona cuando va

realizando, pequefios logros, es reconocido y tiene éxitos en sus tareas.

Por otro lado, Maslow (1989) desarrolla una piramide de necesidades, en cuya
caspide esta la autorrealizacion de la persona, y en la base el cubrir las
necesidades basicas. Si éstas ultimas no estdn cubiertas, no podrian

autorrealizarse (Santrock, 2002, citado en Naranjo, 2007).

En esta linea, de Mézerville (2004) considera que hay dos tipos de estima: hacia
uno mismo y la que hacen otros hacia nosotros. Para poder satisfacer estas

necesidades de estima, primero debe satisfacer las basicas.

En relacion a todo esto, vemos que un nivel adecuado de autoestima protege de las
criticas, hara que se sea mas abierto al entorno, y se vea mas posibilidades de
ayuda haciendo que se sientan todavia mejor con nosotros mismos (Giiell y

Muifoz, 2000, citados en Naranjo, 2007).

Y en relaciéon a todo lo dicho, Rodriguez y Cafio (2012) realizaron un estudio sobre
la evolucion de la autoestima que hacia patente que durante la infancia los niveles

de esta disminuyen, y que ya en la vida adulta, va aumentando, y que no es hasta
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la madurez y vejez que vuelve a descender. Y otra franja de edad vulnerable seria

la adolescencia.

En sintesis, podemos decir que sera un proceso dinamico y multidimensional, en
continuo proceso de construccion durante toda la vida, donde entra en juego tanto

cognicion, como emociones, contexto social y fisico.
3.2.10. Relacion entre autoconcepto y autoestima

Estos constructos son diferentes como ya se ha comentado, pero estan
estrechamente relacionados. Por ejemplo, Rice (2000) considera que los
adolescentes hacen comparaciones entre su persona, el ideal que tiene de cémo

deberia ser, y lo que los otros consideran que deberia ser.

Este autor contintia diciendo que se tiene seis aspectos del yo: lo que se es, lo que
se piensa que se es, lo que creen que los otros piensan que son lo que querrian
llegar a ser, las expectativas de otros sobre su persona. Pero todo esto, puede

estar mas o menos alejado de la realidad, y en contintio proceso de cambio.

En esta linea, Strang segin cita Rice (2000) dice que hay cuatro dimensiones del

yo:
. Autoconcepto bésico: Vision de si mismo sobre su personalidad,
habilidades, estatus y funciones.
. Autoconcepto temporal o transitorio: Ideas sobre su persona influidas
por situaciones temporales o estados de animo.
. Yo social: Lo que cree que piensan sobre ellos les influye.
. Yo ideal: La clase de persona que les gustaria ser. Si es poco realista se

va a frustrar, y si sus aspiraciones son bajas no las realizara. Si esta bien
ajustado, le ayudara a aceptarse a si mismo, a estar mis sano mentalmente,

e intentara conseguir metas realistas.

Si analizamos los componentes, vemos que la valoracién de si mismo se realiza

sobre la representacién mental, por lo que hay una interdependencia entre estos.

En la misma linea, Alcidntara en Molina, Baldares y Maya (1996, citados en
Naranjo, 2007) consideran que el autoconcepto es la opinién que crean sobre su
persona tanto en lo que acaece a la personalidad, como a la conducta, y esta
opinion le ayudara a construir su autoestima. Ademas, comentan que las

emociones y conducta se veran influidas por el autoconcepto.
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3.2.11. Transcendencia de la autoestima

A continuacion, se relata la importancia de tener una autoestima sana en todas las

areas de nuestra vida.

El nivel de autoestima tiene consecuencias tanto a nivel personal, como familiar,

escolar y social, por ello la LOE lo incluye como objetivo de la educacion.

En esta linea, Branden (1994) comentaba que tener una autoestima sana muestra
correlacion positiva con su racionalidad, creatividad, flexibilidad, capacidad de
asumir cambios, errores y ser cooperativo, entre otros. La negativa con ser
irracional, con ser rigido, no querer asumir los cambios, ser conformista,
reprimido, hostil, lo que le llevara a tener unas pobres relaciones con los otros y

consigo mismo.

Asi, para estar bien adaptado socialmente y poder asumir mas facilmente los
problemas se debe tener una autoestima sana, ya que nos ayuda a tener una
comunicacién mas abierta a los otros, mas respetuosa, y reflexiva. Porque
consideramos a los otros merecedores de nuestro respeto, igual que respetemos a

nosotros mismos.

Por ejemplo, Branden en de Mézerville (2004) comenta que si tiene una buena
autoestima, se manifestard en buscar la autorrealizacidén, persiguiendo unos
objetivos significativos para él, y le dejaradn proyectarse, obteniendo un mayor

beneficio para si mismo y para los otros, sintiéndose con ello pleno y satisfecho.

Por otro lado, hay una serie de factores vinculados tanto a la alta como a la baja
autoestima, como indican muchos autores, y Eisenberg y Patterson (1981) anaden
que ademéas hay una serie de conductas relacionadas tanto con alta como con baja
autoestima. La autoestima no se puede percibir, pero si la conducta que
manifiesta y a través de ella se podrd inferir como serd su autoestima. Estas
conductas son por ejemplo: las expectativas, asertividad, la forma de afrontar el
estrés, si tiene locus de control externo o interno, como se toma los riesgos, el

fracaso, y las aspiraciones.
3.2.12. Autoestima en la escuela

Primero me gustaria definir el rendimiento académico, que segin Tourén (1985)
seria la relacion que se encontraria entre lo que se obtiene, y el esfuerzo que se
necesita para alcanzarlo. Es decir, si aplica poco esfuerzo, y no consigue algo facil

de conseguir significaria que no ha rendido suficiente.
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Cuando se ha hablado de que la autoestima es situacional, se ha dicho que se
puede tener un nivel diferente en cada area o dimension, y asi, hablando de la
autoestima académica, se ha visto que hay varios factores que estan involucrados,
como son el académico, el personal y el familiar (Navarro, Toméas y Oliver, 2006).
En relacion a lo comentado, podria tener una autoestima baja en el ambito

académico y alta en otras areas.

Otra variable que se ha visto que puede influir es la autocompetencia, que esta
estrechamente relacionada con el rendimiento académico, ya que, si se siente
autocompetente hara que se involucre méas en la tarea de aprendizaje
(Zimmerman, Bandura y Martinez-Pons, 1992, Miller, Behrens y Gmene, 1993,

Nufez et. al. 1998, 2000, citados en Carrera, Fuentes y Tomas, 2012).

En esta linea, Chapman y Lambourne (1990, citados en Carrera, Fuentes y Tomas,
2012) afiaden que como determinante del autoconcepto podemos encontrar las
experiencias de éxito académico. Pero no es una relaciéon unidireccional, sino
bidireccional entre més rendimiento académico y la mejora del autoconcepto (y al
revés). En cambio, la relacién sera inversa en el otro sentido, es decir, maés
dificultad académica hara que tenga un autoconcepto peor (Walz y Bleuer, 1992,
Leondari, 1993, Tour6n e Iriearte, 1994, Gonzalez y Nunez, Gonzalez-Pienda,

1998, Aunola, Stattin y Nurmi, 2000, citados en Carrera, Fuentes y Tomés, 2012).

Otras investigaciones indican, que si tiene una expectativa negativa acerca de su
capacidad de realizar una tarea hara que la abandone en lugar de buscar

estrategias para superarla (Rodriguez, Tomas y Linares, 2002).

Por otro lado se ha estudiado que si ésta es positiva, su mente sera sana, y se
relacionara con variables como la motivacion y la creatividad, vinculadas al
ambito académico (Cardenal, 1999, Garcia, 1983, citados en Carrera, Fuentes y

Tomas, 2012).

En la misma linea, la baja autoestima, en cambio, estd relacionada con la
ansiedad, la depresion y con sentir sistematicamente el fracaso (Piers, 1969,
Furlong y Laforge, 1975, Moyal, 1977, Garcia, 1983, Door, Pozner y Stephens,
1985, Fierro, 1986, Cheng y Page, 1989,. citados en Carrera, Fuentes y Tomas,

2012).

Ademés, se ha investigado, que la autoestima de los nifios de Educacién Primaria
vendra moldeada por las relaciones con personas significativas como padres,
abuelos y cuidadores, y la imagen que éstos les devuelvan hara que tengan una

imagen de si mismos, y actuardn en consecuencia a ella. Asi, cuando llegan a la
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escuela de Educaciéon Primaria, ya tienen creada su propia imagen, que sera luego
moldeada por las experiencias que puedan tener con sus compaifieros y docentes

(Pequeiia y Escurra, 2006).

Se sabe que los nifios con baja autoestima tienen también bajo rendimiento, y para
aumentarlo debemos elevar su autoestima. Aqui entrari en juego los profesores y

los padres, para quién los alumnos intentan mostrar su mejor imagen.

Estos nifios suelen tener padres con baja autoestima, por lo que seria importante
que la autoestima de padres y maestros sea sana, para contagiar a los alumnos, y

viceversa (Pequena y Escurra, 2006).

Por ello, docentes y familia deben de cuidar su lenguaje, ademas de verbal el no

verbal, ya que transmite a los alumnos aspectos sobre su valia y capacidades.

Todo esto es importante, porque influird sobre el rendimiento académico, la
motivacion hacia las tareas de aprendizaje, el desarrollo de la personalidad

relaciones sociales y afectivas (Pequena y Escurra, 2006).

La relacion que tienen con el profesor servira de modelo. Les ensefiara cémo
deben interaccionar con los otros, y esto hara que lo usen en sus futuras
relaciones, por lo que es interesante que el docente sepa de su importancia en la

gesta de la autoestima (Pequena y Escurra, 2006).

Un nifio con autoestima sana se relaciona con los demés de forma agradable.
Ademas, le gusta cooperar, es responsable de sus acciones, su rendimiento sera
méas elevado, y facilita el trabajo en la escuela. Y asi, el profesor se sentira
atraido, y reforzara esos comportamientos haciendo que el alumno, al recibir un
feedback (retroalimentaciéon) positivo de sus acciones, las continuarad haciendo,
esforzdndose todavia méas, para que sean mejores. Serd un circulo que se
retroalimenta, y en la baja autoestima ocurrird todo el contrario (Pequefia y

Escurra, 2006).

En esta linea, Reasoner (1982, citado en Pequefia y Escurra, 2006) subrayaba que
la autoestima de los profesores repercute en los alumnos, ya que, si es sana, haran
agradables sus clases, y al estar mas satisfechos con el rendimiento de los
alumnos, el clima sera positivo, y los alumnos seran méas felices. Los docentes que
tienen autoestima baja, haran que los alumnos sean dependientes de su criterio,
sera mucho mas represivos con ellos, con una disciplina rigida, y todo ésto hara

que los alumnos muestren comportamientos nerviosos y tensos.
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Profundizando, Fredes (1998, citado en Pequefia y Escurra, 2006) define
autoestima escolar como el autoconocimiento y su valoracién, ya sea de forma
positiva o negativa que la persona hace de si mismo en la escuela. En esto
debemos incluir como se socializa entre sus compafneros, como se identifica con el
ambiente escolar, como se relaciona con ellos tanto con chicos como chicas, y con

sus maestros.

Continuando el tema de la educaci6on, Maturana (1990, citado en Ramirez y
Cornejo, 2004) comenta que ésta produce efectos que perduraran en el tiempo. Y
por eso, el profesor debe aprovechar la escuela como lugar de convivencia, para
realizar actividades que favorezcan valorarse positivamente, ya que, segdn
investigaciones sobre la autoestima escolar se relaciona con el rendimiento
infantil, con la delincuencia, con la drogadiccion, con el alcoholismo, etc. dentro
de una contingencia donde interaccionan multiples variables (Shavelson, Hubner y

Stanton, 1976, Miranda, 2000, citados en Bogas, 2013).

Por todo esto, las actividades escolares deberian ayudar a que el alumno se valore
de forma sana y positiva cognitiva, fisica y psicoléogicamente, ya que, ésta

valoracion daré lugar a su autoconcepto.
3.2.13 Autoestima y dificultades de aprendizaje

En relacién a la autoestima y el aprendizaje, comenzaremos explicando cémo el
entorno es de suma importancia para la implicacién del nifio en Educacion

Primaria.

El nivel de autoestima de los padres influye en los nifios, y si los padres tienen
baja autoestima hard que los nifios también la tengan, porqué seran exigentes,
sobreprotectores o se desentenderan de ellos. El nifio podria reaccionar, por ello,
manifestando comportamientos inhibidos apaticos, por lo que no se implicaran en

la mejora de su rendimiento académico (Carreras, Fuentes y Tomas, 2012).

Estos autores, contindan comentando que algunos nifios en lugar de esto,
reaccionan compensando el rechazo, e intentan hacerlo todo muy bien, siendo

extremadamente perfeccionistas y trabajadores en exceso.

En esta linea, Rice (2000) comenta que sera necesario una autoestima sana para
aumentar el rendimiento académico, y para ello deberd conocerse, y aceptar

valores y defectos para aprender a quererse.

Por ejemplo, al principio de la adolescencia realizard una evaluacién de su

persona integramente, comparandose con iguales y personas que considera
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ideales, y de esta evaluacion surgira un sentimiento muchas veces devaluador por
tener un yo ideal demasiado elevado. Intentaré equilibrarse entre el percibido y el
ideal, pero hasta el final de la pubertad no intentara acercar su yo real y el ideal

pudiendo llegar a aceptarse a si mismo.

En esta linea, Rogers (1980, citado por Rice, 2000) dice que si el yo real y el ideal
convergen, no habra conflicto psicolégico ni ansiedad, y le serd mas facil
autoaceptarse, y tendra asi una autoestima positiva. El desajuste psicoloégico
vendra por la divergencia entre los dos yos, lo que le llevaria a una autoestima

baja.

Recapitulando, Beane (1986, citado en Naranjo, 2007) sefiala que en los estudios
realizados se ha encontrado relacion entre autoconcepto y autoestima, y variables
relacionadas con actividades escolares. Si el estudiante tiene un autoconcepto
bien formado, y una autoestima sana su rendimiento escolar sera bueno, igual que
sus conductas prosociales, participarda mas en las actividades, serad mas
competente en la escuela, y en cambio, los que tienen autoestima baja o un

autoconcepto poco definido realizaran todo lo contrario.

Asi, se puede ver que si tiene confianza en si mismo sera mas facil que persiga el
éxito, y lo consiga més veces, que si no tiene autoconfianza. Por lo que podemos

decir, que la confianza en si mismo estaria relacionada con la autoestima positiva.

En la misma linea, Borden y Stone (1982) comentan la necesidad de tener
confianza en sus habilidades, tomar decisiones muy pensadas y hacerse
responsables de las consecuencias para gestar una autoestima sana (Maslow y

Rogers citados por estos autores).

Contintian explicando, que las creencias y percepciones sobre si mismo
determinaran la conducta que realizara, y que si tiene baja autoestima intentaran
evitar el fracaso, en cambio, si es sana aceptaran su yo e iran en persecucion del

éxito.

Por todo esto, Eisenberg y Patterson (1981) sefialan que es imprescindible el
autoconocimiento para ayudar al individuo a crecer como persona, tomar
decisiones adecuadas, percibirse a si mismo, y llegar a cambiar la conducta si

fuese necesario.

Reforzando todos estos argumentos, Lee (1986, citado en Naranjo, 2007) indica
que hay suficiente evidencia empirica que considera que el autoconcepto influye
en el rendimiento académico desde primaria hasta la wuniversidad, y por

contrapartida también la autoestima, ya que estan intimamente relacionados.
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Un alumno con problemas de aprendizaje tendr4d mas probabilidad de no tener
éxito en sus tareas de aprendizaje, lo que repercutird en su autoconcepto y
autoestima. Ademas de influir los éxitos y fracasos, se ha encontrado que estan
otras variables también relacionadas con autoconcepto y autoestima, como por
ejemplo: CoOmo ve el profesor sus capacidades y su valor como estudiante, si esta
integrado en el grupo y aceptado por los compafneros. Asi, como se ha visto que
estd relacionado lo psicolégico y lo académico se deber4d fomentar experiencias
afectivas que hagan que la autoestima sea sana, lo que favorecera su rendimiento

académico, y mayor ajuste al colegio y a los iguales.

En esta linea, Stafford y Hill (1989) comentan que la percepcién de si mismo

repercutira tanto en el éxito académico como en su autoestima y autoconcepto.

3.2.14. Autoestima en relacion a los educadores y al rendimiento

académico

Se hablaba anteriormente de que la autoestima es situacional, y en el ambito
educativo tenemos una autoestima académica, que es la percepcién que hace el
nifio de si mismo en la situacién escolar. Esta tiene gran importancia en la
autoestima global, y por ello los ninos con buen rendimiento académico tendran
una autoestima académica alta, y como consecuencia también la global, porque en
los afios de escuela los nifios se valoran a si mismos mayoritariamente por su
desempeiio en la escuela. Se sienten asi, bien consigo mismos en global (Pequena

y Escurra, 2006).

En esta linea, hay todo un compendio de variables que estan relacionadas y
retroalimentadas las unas por las otras: bajo rendimiento estd relacionado con
tener baja motivaciéon por aprender, con la perseverancia baja, y todo esto le lleva
a sentir frustracion por el fracaso continuo que él se va labrando, y le lleva a
evitar los desafios escolares. Todo ésto, hace que tengan una imagen pobre de si
mismo, y como consecuencia una baja autoestima. Como piensan que no hacen las
cosas bien, cuando hacen algo con éxito, creen que es por causas externas como la
suerte, y que si es un fracaso es por causas internas, es decir, por sus
caracteristicas personales como la capacidad. Todo ésto, le lleva a estar
desesperanzado y desmotivado con pocas ganas de realizar tareas de aprendizaje.
Ademas, viene aderezado por estar emocionalmente tocado, y con baja autoestima

(Pequena y Escurra, 2006).

Por todo esto, después de ver como influye la autoestima en el rendimiento
académico, subrayamos la necesidad de fomentar una sana autoestima en

Educaci6n Primaria.
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En relacion al rendimiento académico, padres y docentes son de gran influencia.
Si su yo es positivo pueden ayudar al nifio a adquirir también una autoestima sana

(Burns, 1975, citado en Ramirez Duarte y Munoz, 2005).

En esta linea, se ha visto el gran peso del autoconcepto sobre el rendimiento
académica durante toda la escolaridad, desde parvulos a secundaria con gran

evidencia empirica segin Wyle (1979, citado en Ramirez, Duarte y Mufioz, 2005).

Pero se ha visto, que esta influencia de la autoestima y rendimiento académico no
es unidireccional, sino bidireccional (Holly, 1987, citado en Ramirez, Duarte y

Munoz, 2005).

Por otro lado, se ha visto que la autoestima puede ser modificada por instruccion
directa, y como es de gran influencia en el rendimiento académico, el docente
tiene en su mano ayudar al alumno a conseguir una autoestima sana (Covington,

1987, citado en Ramirez, Duarte y Muioz, 2005).

Ademés, si es sana el alumno presentard menos absentismo, y por ello es
importante implementar programas para fomentarla en Educacién Primaria (Walz

y Bleuer, 1992, citados en Ramirez, Duarte y Mufoz, 2005).

Profundizando Rice (2000) comenta que si es positiva, les ayudara en su proceso
de desarrollo, y esto enlaza con el objetivo educativo de la LOE de fomentar una

formaci6on integral del alumno.

Por otro lado, se ha visto que algunas personas con baja autoestima tienen
ansiedad por la tension que se produce cuando intentan mostrar una imagen de si
mismos ideal, para convencer de su valia a otras personas, cuando en realidad la
imagen que tienen de si mismos es negativa, y por ello, tendran una identidad
fragil, no estable, ademéas de ser cambiante, y muy vulnerable a las opiniones de

los otros (Rosenthal y Simeosson en Rice, 2000).

Una cuestion a tener en cuenta, es que, para los estudiantes el tener una baja
autoestima puede ser temporal, pero para algunos no lo es, y les afecta en su vida
en general, y en el rendimiento en particular. Si ademads, se combina la baja
autoestima con otras variables como transiciones escolares dificiles, y problemas
con la familia, entonces el problema de la autoestima se puede agravar (Santrock,

2002, citado en Naranjo, 2007).

3.2.15. Autoestima en las relaciones entre iguales y el rendimiento

escolar
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La relacién con los iguales, es de suma importancia para los nifios de Educaci6n
Primaria, y se ha visto, que junto a los docentes son de gran influencia en la
autoestima. Si la relacién entre docente y alumno es buena, serd una influencia
positiva en su competencia social, actitud hacia la escuela, actividades

académicas, comportamiento en clase y nivel de concentracion (Golden, 2005).

En esta linea, Lawrence (1996, citado en Gonzalez y Tour6n, 1992) demuestra que
las actividades grupales ayudan al alumno a darse cuenta de la imagen que tienen
los otros de él, cosa que puede modificar la imagen que tenia de si mismo, y
llevarle a mejorar su autoestima, rendimiento académico y comportamiento en

clase.

Continta Lawrence (1996, citado en Gonzalez y Tour6n, 1992) comentando que si
realizamos actividades de aprendizaje bien adaptadas a los alumnos, hard que se
sientan mejor consigo mismos, y les puede ayudar para la convivencia, el respeto y
para ser personas mas seguras de si mismas. Ademas, considera que las
estrategias que incluye en su libro pueden ayudar al profesor a reducir su propio
nivel de estrés, lo que hara que trabaje en mejores condiciones laborales, y esto

repercutira en su docencia, ya que, su propia autoestima se vera modificada.

Una investigacidén interesante realizada con adolescentes, fue la de Garcia y
Cabezas (1998) en su programa de trabajo: Los adolescentes tenian una pobre
imagen de si mismo por sus deficiencias visuales, y el trabajo en grupo hizo que su
autoestima global mejorara significativamente, por lo que deja en evidencia la

importancia de los iguales en Educaciéon Primaria.

Se podria anadir ademés, que en las relaciones entre iguales se realiza una
comparacion social que mide todas nuestras relaciones, y esto va en la linea de la

Teoria de Comparaciéon Social de Festinger (1954):

Esta teoria dice que el hombre como ser social estd inmerso en un mar de
relaciones tanto individuales como grupales, y que éstas pesaran mucho en la
formacion del autoconcepto. Y en relacion a ésto Diaz-Aguado, Martinez y Baraja
(1992) anaden que la comparacién social es de suma importancia en los primeros

anos de Educacién Primaria, y que ayuda a formar el sentido de autoeficacia.

Profundizando un poco méas en diferentes franjas de edades, vemos que segan la
edad se busca en los compafieros una forma determinada para obtener

informacion para la comparacidén social.

A los 7-8 afos, buscan a los amigos para imitarles, y méas tarde para poder valorar

su propia competencia lo que hari serd compararse con el rendimiento de otros
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alumnos (algunos autores que han tratado este campo son Levine, 1983, Butler,
1989, Tajfel, 1979, Strang, Smith y Rogers, 1980. En nuestro pais: Alia, 1990,
Diaz-Aguado, Royo, Martinez, 1994, Montalvan, 1993).

En concreto Diaz-Aguado considera tres variables que moldean la autoestima del

alumno:
e Las relaciones con las personas significativas.
e Los procesos de comparacion social en el aula ordinaria.
e El éxito/fracaso en la vida escolar y la vida en general.

Asi, el autoconcepto estara mediado por la imagen que ellos ven que les devuelven
de si mismos. Se veran segin el concepto que padres y maestros tengan de ellos,
por eso, se deben cuidar mucho las formas, y sobre todo el lenguaje no verbal. Se

debe reflexionar sobre la imagen que se les estd devolviendo.

En la adolescencia, a todo lo comentado sobre la formacion de autoconcepto y
autoestima se suma los problemas personales y sociales de esta etapa.

Profundizando un poco vemos que:

A Los problemas personales vendrian porque deben aceptar su imagen

corporal, y por cuestionar constantemente su identidad personal

A Los problemas sociales vendran por problemas generacionales, y por otro
lado, por integrarse en su grupo de iguales. Si estdn bien integrados en el

grupo de iguales, les ayudaré a sobrellevar los problemas generacionales.
3.2.16. Autoestima en la familia y el rendimiento escolar

Para comenzar a hablar de la influencia de la familia, explicaremos primero, como
influyen las personas significativas en general, y de los agentes del proceso de

socializacién, ya que influyen en gran medida en la autoestima.

La familia, instituciones educativas y medios de comunicaciéon seran agencias de
socializacion. Las personas de dichos ambitos moldearan la conducta del nifno

para que se adecue a lo demandado por la sociedad (Juhanz en Rice, 2000).

La influencia de los agentes hace que el nifio copse una realidad que le han
sefialado como importante descartando otras. Por ello, vemos que mediatizan la
forma de pensar, percibir y dar significado o importancia a las cosas (Jourand y

Landsman, 1987, citados en Naranjo, 2007; Juhanz en Rice, 2000).
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Pero no todas las personas influirdn de igual modo, sino que dependera de la

implicacion, relacién intima, apoyo, poder o autoridad.

En esta linea, Alpay (2004) realiz6 una revisién sobre investigaciones que
implementaban programas de mejora de la autoestima, y vio que también

mejoraba el rendimiento académico.

Este autor aflade, que para la mejora de la autoestima es necesario la colaboracion
de toda la comunidad educativa y la familia. Y, en esta linea, remarca que ésta
ultima es importante para motivar al alumno de Educaciéon Primaria hacia las
tareas escolares, y que si, tienen dificultades en esta area, una actitud positiva de
los padres ejercera una influencia positiva sobre el esfuerzo que realice el nifo
(Bryan, Peral, Zimmerman y Mattew, 1982 citados en Pequefia y Escurra, 2006,

Jain y Zimmerman, 1982, citados en Fish y Jain, 1983).

Estos autores, Jain y Zimmerman (1982, citados en Fish y Jain, 1983) aislaron
cuatro variables en relacion a la familia como son la cohesién familiar, aceptacion
del trastorno de aprendizaje, apoyo emocional, compensacion activa de las areas

deficitarias y llegaron a las siguientes conclusiones:

En relacion a la cohesion, si ésta es buena, hace que tengan buen ajuste emocional
aun teniendo trastorno de aprendizaje. Por otro lado, es importante que haya
limites entre la pareja de padres y el conjunto de hijos, y que en particular el
padre se implique en las tareas escolares, quedando comprometido con el

rendimiento académico de los hijos.

Ademas, afiaden que si los padres aceptan el trastorno de aprendizaje, y no lo
generalizan a toda su persona, sino que ubican el trastorno en un area concreta de
aprendizaje del nifo, éste tendrd una autoestima adecuada (Jain y Zimmerman,

1992, citado en Fish y Jain, 1983).

Asi, si lo aceptan y quieren, minimizara el efecto intentando potenciar otras areas
del nifio para que éste asiente la imagen de si mismo en ellas, y le lleve a una

autoestima global positiva.

Por ello, si intentan compensar las dificultades, buscan estrategias activamente
para apoyarles en sus dificultades y superarlas juntos, y en su camino sopesan los
obstaculos fomentando el buscar alternativas, se daran cuenta del esfuerzo que

hace el nino por superarse (Jain y Zimmerman, 1992, citado en Fish y Jain, 1983).

Ademas, vemos que si la relacion con los padres es buena reforzaran la autonomia,

el ser una persona flexible y el estar abiertos a expresarse con los demés. Por otro
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lado, los padres se sentirdn satisfechos por lo realizado por los hijos,
ofreciéndoles apoyo en todo momento y un control adecuado (Robinson en Rice,

2000).
3.2.17. Autoestima y resultados educativos

Después de hacer un repaso por los conceptos implicados en el tema, y sus
diferentes variables, se pasa ahora a hablar de como la autoestima influye en gran

medida en el resultado educativo que obtiene el alumno.

En esta linea, Hauessler y Milicic (1995, citados en Naranjo, 2007), en estudios
sobre la relacion de diferentes variables con el rendimiento académico, llegan a
conclusiones como: Si tienen autoestima sana, sus expectativas son altas, y se
mueven con motivacion intrinseca (creen que pueden cambiar sus circunstancias,
y si el resultado es exitoso sera por su persona, y si es fracaso pueden superarlo)
podran hacer que sus logros académicos sean mejores que los que tienen
autoestima baja, con también bajas expectativas de logro, y su motivacién hacia
las tareas escolares es extrinseca, pensard que no estd en su mano cambiar sus
circunstancias por depender sus logros académicos de variables externas a su

persona.

Continttan comentado que, una variable que va en detrimento de tener una
autoestima sana es la presi6on externa. Si se sienten presionados tendrdn una
autoestima baja, y no intentaridn superar sus dificultades, y ésto serd un circulo
vicioso que hara que tampoco consigan éxitos. Por lo que, seria importante apoyar
al alumno si tiene una autoestima positiva, y motivar hacia el cambio al que la
tiene negativa, y no obligarle, ya que, la presion externa no lleva al cambio por no

realizarse un cambio a nivel interno.

En esta linea, Rice (2000) subraya que cada vez hay mas evidencias de la relaciéon
entre rendimiento académico y autoconcepto, ya que, por ejemplo, los que tienen
mas logros tienen una autoestima positiva por valorarse maéas, y se sienten bien
consigo mismos. Esta relacion es bidireccional, ya que, quien tiene maés
rendimiento tiene més autoestima, y quien tiene mas autoestima tiene més
rendimiento. Realmente, esto se produce por la confianza que tienen en sus
propias posibilidades, e intentaran conseguir sus objetivos a pesar de las
dificultades. En cambio, en personas con baja autoestima no estaran motivadas en

alcanzar sus objetivos.

Se ha visto que, un rendimiento académico mayor y mejores notas esta

relacionado con las extraescolares y buena autoestima, y todo con faltar menos al
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colegio, pero no se sabe si, las actividades extraescolares influyen en la

autoestima o al revés (Naranjo, 2007).

A partir del autoconcepto y la autoestima se puede inferir el logro que van a
adquirir en educacion desde la Educacion Primaria hasta Educacién Secundaria.
Asi, si su autoconcepto es claro, puede conducirles a una autoestima positiva, y
hacer que su rendimiento académico y su competencia educativa sean buenos

(Naranjo, 2007).

3.2.18. Estrategias para fomentar una buena autoestima en la

escuela

Con todo lo comentado hasta ahora, se puede tener una visién global de todo el
tema relacionado con autoestima y rendimiento académico, y ésto puede ayudar a
encontrar las estrategias adecuadas para ayudar a obtener una autoestima sana

desde el ambito escolar.

Ademés, varios autores han podido constatar que los trabajos en grupo pueden
hacer cambiar la imagen pobre que tienen algunos alumnos si reciben
retroalimentacion de sus compafieros. Asi que, se podria aprovechar esta
circunstancia como posible estrategia educativa encaminada a la mejora de la

autoestima.

El aprendizaje cooperativo ayuda a estar mas motivados hacia las tareas de
aprendizaje en una situacién no competitiva, en que las diferencias se diluyen, ya
que, son todos de estatus similares, por lo que también incentivard a crear

vinculos afectivos y de amistad.

Abarca (1994, citado en Garcia y Cabezas, 1999) comenta que tareas en que se

necesite cooperar entre compaferos favoreceran el aprendizaje de todos.

Otra estrategia que seria interesante, es la que indican Garcia y Cabezas
(1999),cuando subrayan que una buena formaciéon del docente en el tema de la
autoestima, puede ayudar en gran medida en su tarea diaria en la escuela, ya que,
con el suficiente conocimiento, podran detectar problemas de autoestima en los

alumnos, fomentar una autoestima positiva en ellos, y trabajar la suya propia.

El trabajar para conseguir una autoestima positiva del docente es necesario, ya
que es modelo de conducta en el ambito académico, y les puede ensenar a
relacionarse asertivamente, empaticamente y a conocerse y valorarse. Y asi, seria
importante fomentar una buena relacion entre alumnos y docentes para crear un

vinculo de confianza que facilite este aprendizaje.
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Variables que se han visto que mejoran si trabajamos la autoestima de docentes y
alumnos son: La seguridad, identidad, sentido de pertenencia al grupo y sentido

de competencia.

En este mismo trabajo, se ha visto en relaci6on a los profesores que favoreciendo
que su ambiente de trabajo sea agradable, les ayudaria a crecer como persona, y
ésto hara que, si los profesores se perciben de forma positiva repercuta en los

alumnos, ya que les servira de modelo, y refuerzo de una buena autoestima.

Para conseguir todo esto, deberia colaborar toda la comunidad educativa

fomentando que en la escuela el ambiente sea el adecuado (Garcia y Cabezas,

1999).

Por otro lado, en su articulo, Ligia (2007) comenta la importancia de fortalecer la
autoestima como base de la educacion emocional y desarrollo integral, ya que la
educacion tiene como objetivo el desarrollo integral que seria la suma del

desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional (Bisquerra, 2000).

En esta linea, Delors (2000) tiene una concepciéon de como educar que incluye el
ensefiarles a ser para llegar a adquirir una formacién integral. Comenta que es un
aprendizaje a realizar durante toda la vida, y que en Ciclo Infantil buscara
conocerse, y mas tarde usard su autoconocimiento para relacionarse con los

demés. Este desarrollo integral progresivo moldeara su personalidad.

Desde la escuela se debe trabajar una educaci6én emocional para fomentar una
buena autoestima. En este sentido ayudara el que se conozcan y se responsabilicen
de su persona, y ésto les llevard a realizar un proyecto personal de vida (Delors,

2000).

En la misma linea, Goleman (1995), en su libro La inteligencia emocional,
comenta aspectos relacionados con la capacidad de aprender que ayudaran a

fortalecer la autoestima en &mbito educativo. Estos aspectos son:

e Autoconfianza: Sentir mas probable el éxito, ademéas de ser autocontrolados,

y tener en cuenta a los otros como fuente de ayuda.
e La curiosidad: El hecho de buscar cosas produce satisfaccion.

e La intencionalidad: Hacer las cosas con una intencion, efectividad y

perseverancia llevara a aumentar la autoestima.

e El autocontrol: Control interno que ayuda al control emocional vy

conductual.
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e Las relaciones: Sentir que puede implicarse en las relaciones, y sentir que le

comprenden, y puede comprender a los demas.

e La capacidad de comunicar: Es una habilidad para expresar y escuchar

pensamientos, sentimientos y conceptos.

e La cooperaci6on: Llegar a trabajar de forma adecuada en grupo, y poder

equilibrar sus necesidades como persona con las de los otros.

Todo esto ayudard al estudiante cuando realice trabajos en grupo a poder
reflexionar sobre si mismo (valores, emociones, cogniciones), y asi estara mas
abierto a la experiencia de aprendizaje. Esto va en la linea de Branden (2004), que
comentaba la necesidad de reflexionar sobre la propia autoestima, y la
autoaceptacion que ayudarid a conseguir una autoestima positiva (Bisquerra,

2000).

Como se ha ido comentando, las emociones estan intimamente relacionadas con la
autoestima, y Clemens (1988, citado en Criado, Gonzilez y Sanchez, 1992 y
Alcantara, 1990) subraya que esta seria la satisfaccion o insatisfaccidén consigo
mismo que vendria acompafiado por una reaccion afectiva. Por ello, la necesidad

de trabajar las emociones en una formacion integral.

Otro tema que se ha trabajado por diferentes autores como Clemens (1988, en
Criado, Gonzalez, y Sanchez, 1992), es que para tener una autoestima sana se tiene
que satisfacer cuatro necesidades basicas: vinculacién, singularidad, poder y

pautas. Y si profundizamos en ellas vemos que:

La singularidad seria que el nifio se siente especial e importante en diferentes
aspectos de su forma de ser y actuar, y que con ello puede aportar algo. Seréa
creativo, original y con ideas propias, y tendrd gran interés por lo nuevo y las

relaciones sociales.

Este nino destacara por tener una actitud positiva hacia el aprendizaje, y como
serd muy sociable tendra buena relacién con compaferos y con el docente (por la

actitud positiva hacia las tareas de aprendizaje).

Otra variable que influye sobre el aprendizaje,, seria el tener pautas o modelos
que le guien, que estara relacionado con la autoestima, porqué ayuda al nifio a
seguir los objetivos que se marca, ya que, gracias a sus pautas, este nifio es
organizado y ordenado, podra predecir el resultado de sus acciones, cosa que le
relaja. Acabarid siempre sus tareas, y serd capaz de seguir ante dificultades

consiguiendo concentrarse, porqué el orden es externo e interno.
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Un trabajo similar es el de Hemes, Bean y Clark (1991) que realizaron un modelo
donde también trataban estas variables que estan relacionadas con la autoestima

(vinculacion, singularidad, poder y tener pautas).

En relacion al rendimiento académico vemos que la singularidad, lo predice en
todas las edades menos a los 10-11 en que tampoco lo hace la sensacién de poder.
A esta edad, son las variables pautas o modelos y la vinculaci6on las que lo

predicen.

Aqui podemos ver la evidencia del matiz evolutivo de la autoestima entre los siete
y doce anos, y que esta relacionada con el rendimiento escolar. Por ello, vemos
que es imprescindible el adaptar los programas para fomentar la autoestima a las

caracteristicas del nino en particular.

En esta linea, vemos que una buena estrategia seria que el docente estimule la
nifio a ser, a estimar su singularidad y a aprender a tener pautas. Para ello, seria

bueno que trabaje en colaboracion con la familia.
4. CONCLUSIONES

Llevar a cabo el Trabajo Final de Grado puede ayudar a aprender sobre diferentes
temas, y, entre ellos, se encuentra la autoestima infantil, que gracias a las
practicas —como se trata de mostrar en la introduccién— se puede ver que es de
suma importancia en el &ambito educativo, ya que, en funcién de ella, puede haber
alumnos que tengan un gran potencial y, sin embargo, lo desperdicien por no creer

en sus capacidades y esforzarse por debajo de sus posibilidades.

Por ello, queda patente la importancia de la formacion integral del alumno que la
LOE nos apunta como imprescindible, y que luego la evidencia empirica nos

ratifica.

Se ha realizado una amplia revision documental para poder tener una panoramica
de cémo se relacionan la autoestima y el rendimiento, y poder fundamentar el

concepto de autoestima profundizando en las cuestiones fijadas en los objetivos.

En cuanto a los objetivos especificos, se ha visto a lo largo de la revision de
literatura la diferencia entre autoestima y autoconcepto segin han sido enfocados

por diferentes autores.

En lo que concierne al primer objetivo: hallar la diferencia entre autoestima y
autoconcepto, se ha llegado a la conclusién de que la autoestima seria una parte

del autoconcepto, y que ésta se podria describir como la valoracién de la idea que

Pagina

33



Rodriguez Martin, Rosa

tenemos de nosotros mismos. Mientras que la idea sobre nuestra persona seria el
autoconcepto. Este objetivo buscaba las diferencias entre ellos, y por la
documentaciéon revisada hemos podido ver que son conceptos diferentes, pero

intimamente relacionados que se influyen mutuamente.

El segundo objetivo era analizar las diferentes variables que influyen sobre el
rendimiento académico, y después de la revision de argumentos de diferentes
autores, se ha visto que hay mas variables -no solo la autoestima- que estan
relacionadas con un cambio en éste. Asi, pensamos que seria interesante incluirlas
en los programas de mejora de la autoestima que estan encaminados a aumentar el
rendimiento académico, ya que, sino en algunos casos solo trabajando la
autoestima no se producird el cambio deseado. Por ejemplo, la edad es una
variable influyente por lo que seria necesario adaptar el programa a la edad de los

ninos en cuestion.

Otras variables podrian ser la autoeficacia, la autocompetencia y la
autorrealizacion. Y ademés de ellas también pesan en el rendimiento académico,
factores como la enfermedad, deficiencias fisicas, problemas familiares,

econbémico, etc.

Lo que si se ha constatado es que la influencia entre la autoestima académica y

rendimiento es bidireccional, es decir, se influyen mutuamente.

El tercer objetivo propuesto es analizar la relacion entre diferentes niveles de
autoestima y el rendimiento académico. A este respecto se ha visto que la edad es
una variable que influye en gran medida, ya que la forma de procesar la
informacion, y otras variables cognitivas de cada edad concreta, hacen que el
autoconcepto del nino se conforme de diferente forma a diferentes edades, y por
ejemplo, se ha podido apreciar que en la adolescencia la autoestima puede ser mas
baja si rechaza su imagen, ya que ésta tendria gran peso en la valoracién de si
mismo. A esta edad también es de gran influencia la valoracién que reciben del

grupo de iguales.

En otras edades como las comprendidas en Ciclo Infantil y Medio de Educacion
Primaria, se ha visto que si su rendimiento académico es bueno, su autoestima

global también lo sera por tener ésta gran peso.

En relaciéon al cuarto objetivo, nos ha parecido interesante mencionar estrategias
como el trabajo cooperativo, la formaciéon del profesor, la colaboraci6on entre
docente y familia, el apoyo familiar en tareas académicas, el fomento de un buen

clima del aula para crear buen vinculo entre docente y alumno, la mejora del
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ambiente laboral para disminuir el estrés docente, y hacer que éste, asi, pueda

llegar a una autoestima positiva que contagie a los alumnos.

Son muchas las estrategias que pueden ayudar en Educaciéon Primaria a que los
alumnos adquieran una autoestima positiva, y por ello es importante comenzar
temprano trabajando desde todos los ambitos posibles, escuela y familia para que
esta dltima colabore en fomentar una implicacion del alumno en las tareas

académicas, lo que puede favorecer adquirir un buen rendimiento académico.

En relacion al quinto objetivo, que seria analizar si las estrategias docentes
pueden mejorar la autoestima, se ha constatado que la actitud, expectativas,
comentarios, actividades y otras conductas del docente hacia el alumno, hacen
fluctuar la autoestima de éste, y por ello el docente tiene en su mano mejorar la
autoestima en la escuela. Por lo tanto se puede afhadir aqui que una buena
formaciéon del docente en conocimiento sobre autoestima, y el aprendizaje de
estrategias para fomentarlo, seria un camino adecuado para conseguir una

autoestima adecuada que ayude a mejorar el rendimiento académico.

El sexto objetivo que seria estudiar si la relacion con el docente puede hacer

variar la autoestima del alumno se ha visto que si influye.

Se ha podido ver como comentarios, expectativas y otras acciones del docente,
familiares o compafieros del nifo, en cuanto a su rol como alumno, pueden hacer
fluctuar la autoestima de éste Gltimo. Las edades mas vulnerables para ello son las
correspondientes con la educacion infantil, y cuando llegan a la adolescencia. A
esta edad, su autoimagen es fragil, y cuando alguien hace, por ejemplo, un
comentario despectivo, esto puede hacer que su autoestima, que anteriormente

pueda ser positiva, ahora se torne negativa.

El séptimo objetivo donde se ha analizado si la relacién familiar hace variar el
rendimiento académico, se ha visto que hay diferentes aspectos como la relacion
entre los padres, que si estan influyendo, por ejemplo, si los progenitores estan
muy unidos, y trabajan en conjunto para ayudar a los hijos (que pertenecerian a
otro conjunto), el rendimiento mejora. También se ha constatado que si el padre
estd muy implicado en las tareas escolares de los hijos, esto influird de forma

positiva en su rendimiento.

En relaci6on al objetivo general, después de estudiar todo lo comentado en los
objetivos especificos se podria concluir que la autoestima influye en el
rendimiento y viceversa, pero que los cambios en el rendimiento no se dan solo

por ella, sino que hay otras variables que entran en juego.
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También se ha podido definir la autoestima a partir del autoconcepto, y se ha
fundamentado la importancia de tener una autoestima sana para tener una vida

feliz, y en el &mbito académico rendir mas.

Al revisar la literatura cientifica sobre autoestima y rendimiento académico, se ha
visto que las personas con autoestima alta aprenden mejor, se relacionan
adecuadamente con las personas de su entorno, intentan alcanzar metas
ambiciosas pero asequibles que iran en consonancia con sus aptitudes, y, sobre
todo, aceptan sus limitaciones e intentan superarse por sus propios medios dia a
dia. Son independientes, autoeficaces, se sienten competentes, productivos y
buscan oportunidades de desarrollo. Las personas con baja autoestima, en cambio,
hacen todo el contrario, ademas de que se menosprecian, infravaloran, se sienten
inferiores, seran nerviosos, volubles, sensibles y emocionales, y todo esto hara que
tenga dificultades para centrarse en sus tareas de aprendizaje, para sentirse capaz

y para perseguir objetivos optimistas.

Como ya se ha comentado, en diferentes estudios se ha visto que hay miultiples
variables que influyen en el rendimiento, por ello han de contemplarse éstas en
los futuros programas para aumentar la autoestima, como contrapartida el
rendimiento, de lo contrario, el mejorar la autoestima no beneficiaria a todos los

alumnos por no haber tenido en cuenta otras variables implicadas.

Después de leer muchos documentos y programas realizados para mejorar la
autoestima con la intenciéon de favorecer el rendimiento académico, se ha llegado
a la conclusion de que es necesario adaptar las actividades a las carencias de
autoestima de los alumnos, ajustidndolas a cada caso en particular. Si se hace en
general seria una pérdida de tiempo y energia para alumnos y docentes. Ademis,
es importante la implicacién de todos los que se relacionan con el nifio del &mbito

educativo y familiar.

En esta linea, se ha podido evidenciar la existencia de una autoestima académica
que estd estrechamente relacionada con el rendimiento y que de favorecerla
podria tener una autoestima positiva en esta area con buen rendimiento, y tenerla

negativa en el resto de areas.

Por otra parte, lo méas importante en los programas de mejora es ayudar a que
realicen un cambio cognitivo dirigido a intentar pensar y actuar de forma que les
favorezcan la autoestima positiva. Se ha demostrado que la forma de pensar hace
que actuemos de una determinada manera (por la imagen que tenemos de nosotros
mismos), y esto podria ayudar a obtener un rendimiento académico adecuado o

perjudicarlo si los pensamientos no son positivos.
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Otro tema que se ha tocado es el de las emociones, ya que es imprescindible su
estudio por estar estrechamente relacionadas con la autoestima. Estas entran en
juego cuando se filtra los estimulos que se reciben de la realidad, y se les otorga
un valor determinado segin las caracteristicas personales. Y en esta linea se
comentaba que una educacion emocional llevaria a la formaci6n integral en la que

se ve favorecida la autoestima y rendimiento.

Otra linea de investigacion era la que inici6 James (1890), con su estudio sobre
emociones y autoestima, en que concluy6 que esta era multidimensional, y que
podia tener un nivel adecuado en algunas areas y no adecuado en otras. Por ello,
vemos que la relacion que existe entre autoestima y rendimiento seria
bidireccional, y que una autoestima académica adecuada puede ayudar a obtener

un rendimiento adecuado, aunque no haya otras variables intervinientes.

Asi, podriamos trabajar en fomentar una autoestima adecuada en el ambito
académico, atn teniendo las otras areas deficitarias, y asi conseguir un buen

rendimiento académico.
5. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Se ha podido ver como la autoestima influye en el rendimiento académico, pero
también que no es solo este factor el que lo hace, sino que hay otras variables que
también influyen como puede ser: el sentido de competencia, de autoeficacia entre
otras. Por ello, se deberia profundizar en cudles son las variables que influyen
para poder controlarlas cuando se pone en marcha un programa de mejora de

autoestima en caminado a la mejora del rendimiento académico.

Se deberia ver en qué medida influye la autoestima, ya que se sabe que tiene un
gran peso en el rendimiento académico, pero también que el rendimiento

académico positivo puede influir en el nivel de autoestima.

Se deberia profundizar también en los factores que intervienen en la autoestima
académica, que es la que influye directamente sobre el rendimiento académico,
como son el factor académico, personal y familiar (Navarro, Tomas y Oliver,

2006).

Una de las tareas pendientes, es decir, un tema que deberia investigarse mas a
fondo, seria la influencia de las expectativas del profesor en el rendimiento

académico, ya que como se ha visto hace fluctuar la autoestima del alumno.

Otra linea de estudio serian las estrategias que favorecen una buena autoestima

académica, y que haran que aumente el rendimiento, ya que se ha comentado que
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podriamos favorecer la autoestima académica en particular para aumentar el
rendimiento académico sin tener en cuenta las otras areas. Pero en esta linea se
debe tener en cuenta que en Educaciéon Primaria en el Ciclo Inicial y Medio, la
autoestima académica pesa mucho en la autoestima global, pero en el Ciclo
Superior pesan variables ligadas al periodo de la adolescencia como podrian ser la
imagen o la influencia del grupo de iguales, entre otras. Por ello, serian necesarias
mas investigaciones que fomenten una autoestima académica adecuada para cada

franja de edad con sus caracteristicas concretas.

En relacion a todo esto seria interesante investigar las variables concretas que
influyen en la autoestima y en el rendimiento académico, ya que en algunos casos
se da que la baja autoestima muchas veces vaya unida a bajo rendimiento (Cava y

Musitu, 1999), habiendo otras situaciones en las que esto no sucede.

Seria recomendable realizar investigaciones que busquen una formacién adecuada
sobre autoestima, que lleve al profesor a ser una ayuda para el alumno, para que
éste encuentre las estrategias adecuadas que le vayan bien, y se adapten a sus
necesidades y carencias de autoestima, para que con autoestima positiva se pueda

favorecer un rendimiento académico adecuado.

En esta linea, para la formacion del profesorado seria necesario investigar el
conocimiento del concepto de autoestima, sus dimensiones y evoluciéon a través de
Educacion Primaria, y su importancia para la formaciéon integral del alumno, y

para favorecer el rendimiento académico adecuado.

Para favorecer una autoestima sana, el profesor debe ser mediador del proceso de
aprendizaje del alumno: Debe ser empéatico, escuchar activamente y sin juzgar, y
aceptandose incondicionalmente para reforzar la autoestima positiva. Asi, seria
interesante poner en marcha programas de formacion del profesorado en este

sentido.

Otras variables que necesitan mas investigacion para anadir a la formacion serian:
la actitud y conducta que debe mostrar el profesor; el clima de aula que debe
fomentar; que el alumno se perciba como competente en su vida escolar entre

otras.

Por otro lado, una limitacion que se podria encontrar es que hay pocas
investigaciones que lleven a cabo programas integrados en el plan de estudios en
los que se realice una evaluacién, tanto del programa como de las actividades. Asi,
podriamos ajustar las actividades al nivel de autoestima que tiene los alumnos

durante la Educaciéon Primaria lo que favoreceria un buen resultado del programa.
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Si ademaéas se realizase un estudio longitudinal que ayudaria a tener una visién
global del resultado del programa de mejora de la autoestima, y asi ver si es
estable el cambio de la autoestima, y si también lo es el del rendimiento

académico.

Es decir, para comprobar que realmente hay un aumento de rendimiento se podria
realizar un estudio longitudinal de un grupo de clase en el que se aplique el
programa de autoestima, y se realice una evaluacion del rendimiento cada poco y
de la autoestima, para verificar que realmente el aumento de autoestima se
mantiene, asi como el rendimiento académico adecuado, y que no es solo puntual

la mejoria.

Las relaciones del alumno se ha visto que influyen en gran medida en su
autoestima, y por contrapartida en el rendimiento académico, y se acaba de
mencionar la relacion con el docente y el grupo de iguales, pues se podria incluir
ademas su relacion con la familia y con otros profesionales del centro docente. Y
en este sentido, vemos que hay carencia de investigaciones que den luz en este

tema.

Una limitaciéon de este trabajo es no tener suficiente espacio para trabajar a fondo
variables importantes que influyen en la autoestima, como por ejemplo, la edad
que pueden afectar en implementar el programa de autoestima. Se deberan ir
adaptando las actividades no solo a las carencias de autoestima de los alumnos,
sino a la edad, ya que cada edad tiene una forma de procesar la informacioén, de
actuar, de verse afectados por las emociones como he comentado anteriormente.
Por ello seria necesario profundizar en que actividades son adecuadas para

trabajar la mejora de la autoestima en cada edad concreta.

Finalmente, comentar que para que podamos facilitar el logro de una autoestima
positiva debemos ajustar los objetivos educativos a las necesidades del alumno,
pero también debemos ajustar los objetivos de nuestro programa de mejora de la
autoestima al alumno concreto, ya que cada alumno tendrda unas carencias y
potencialidades por lo que el programa no se podrd implementar de forma general
u homogénea, sino de forma heterogénea, pensando siempre en el nivel de

autoestima concreta del nifio en cuestion.
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